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 مراقبت های بعد از عمل جراحی 
 

 بتواند  ماریو به موقع تا ب یکاف یمسکن ها زیتجو

و از بروز عوارض  دهیکش قیعم ینفسها یبه راحت

 کند  یریجلو گ یویر

 یبه خروج از تخت و داشتن تحرک برا قیتشو 

 از لخته شدن خون  یریجلوگ

 پزشک دستور دهد  کهیبودن تا زمان ناشتا 

 جذب و دفع  لکنتر 

 صفرا  هیتا تخل ردیبه حالت نشسته قرار گ ماریب

 . ردیراحت تر صورت گ

 ینرم پس از بازگشت صداها ییغذا میرژ شروع 

  یرودها

 و پانسمان  یاز درن و لوله ها زخم جراح مراقبت 

 رقانیتب، تهوع و  کنترل  

 رنگ ادرار و مدفوع به صورت روزانه و  کنترل

  یظر وجود مواد صفراوکردن آنها از ن شیآزما

 و  وبیرکتال ت هیتعب ایمسهل و  یداروها دادن

 کاهش نفخ شکم یبرا هیانجام تنق

  :عمل در منزل بعد از یمراقبت ها
 

 کم چرب مصرف  یکه پزشک گفته غذاها یزمان تا

  دیکن

 در پوست و چشم ها ، خارش ،  ی: تب ، زرد علائم

 ایرنگ  یقرمز رنگ ، مدفوع ب ای رهیدرد ، ادرار ت

  .دیدهطلاع را به پزشکتان ا یخاکستر

 ترشح از  ای تی، حساس یعفونت مثل : قرمز علائم

  .دیدهطلاع کتان ارا به پزش یمحل برش جراح

 دیریحمام کردن از پزشک اجازه بگ یبرا.  

 دیرا طبق دستور پزشک مصرف کن تانیداروها.  

 دیدر منزل انجام نده نیسنگ یکارها  

 یو نفس ها دیکن یرو ادهیسبک مثل پ یورزشها 

  دیآن بکش نیح قیعم

 در زمان  دیدر بستر داشته باش یکاف استراحت

 دیجعه کنشده به پزشکنان مرا نییتع

  سنگ کیسه صفرا



 

 

 سنگ کیسه صفرا در این افراد بیشتر دیده می شود:

و  یضد حاملگ یمصرف قرصها انسالیم یها خانم

 ،روزیس ای ابتید ،عیکاهش وزن سر ی،استروژن ،چاق

 یسابقه خانوادگ بر،یپرچرب و کم ف ییغذا میرژ

 صفرا سهیک یماریب

 

 :یصیتشخ یراه ها

پس رونده در  کیندوسکوپآ یوگرافیوکالنژ یسونوگراف

 .موثر هستند صیتشخ

 

 درمان: 

 صفرا( درمان  سهیبرداشتن ک) یستکتومیکله س

  حاد  تیستیسو کله صفرا  سهیسنگ ک یانتخاب

  .باشد یم

 با لاپاروسکوپ امروزه بهتر از  یستکتومیس کله

 باز است.  یبا جراح یستکتومیکله س

 یو آنت عاتیما اءیمانند اح یتیحما اقدامات 

 رود.  یبه کارم زین فیالط عیوس کیوتیب

 تخفیف  یضد درد از جمله مخدرها برا یداروها

 درد تجویز شوند. 

  از درمانهای جدید سنگ کیسه صفرا در

 قیمواد حلال از طر قیحاد تزر ریغموارد 

کمک شوک امواج ارسالی از خارج  پوست به

 از بدن است. 

 

 

 التهاب کیسه صفرا 

این بیماری  ،کله سیستیت یعنی التهاب کیسه صفرا

(         یتیاز لکله )اغلب ناشی از سنگ کیسه صفرا 

علائم بیماری در موارد غیر حاد به صورت باشد. می 

کولیک صفراوی گاه همراه با تهوع و استفراغ است 

گاهی درد به دنبال مصرف غذای چرب می باشد. 

ممکن است بیماری سالها علائم سنگ کیسه صفرا را 

رد مرحله حاد نشود. در کله داشته باشد ولی وا

سیستیت حاد درد شکمی شدید، تب و لرز زردی و 

استفراغ وجو دارد که اغلب به علت انسداد مجرای 

کیستیک توسط سنگ کیسه صفرا است ولی گاهی 

نیز سایر علل مانند تومورها موجب انسداد مجرا 

میشوند. البته کله سیستیت مزمن بدون سنگ به 

ن شدیداً بدحال و به صورت صورت حاد در بیمارا

 .مزمن نیز داریم 

التهاب حاد کیسه صفرا باعث درد، حساسیت، سفتی 

قسمت فوقانی و راست شکم میشود که ممکنست به 

ناحیه وسط جناغ یا شانه راست منشعب شود و با 

های معمول التهاب حاد  تهوع و استفراغ و نشانه

حاد همراه است که این حالت اصطلاحا کله سیستیت 

 می شود.  گفته

 آمادگی های لازم قبل از عمل جراحی 

 صیشخلازم جهت ت یوگرافیانجام راد  

 نوار  نیخون ، ادرار، مدفوع، و هم چن شیآزما 

 قلب 

 ران و  مهیتا ن نهیس ریاز ز دیزا یموها ویش

 پهلوها 

 کم چرب از چند   کم نمک ییغذا میرژ تیعار

 روز قبل از عمل 

 خواست رزرو خون  در 

 

سنگی که موجب انسداد و در نهایت کله  

 سیستیت )التهاب کیسه صفرا( می شود

 

منبع: برونر و 

 2022سودارث 


